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La cucina, una metafora efficace La cucina, una metafora efficace ……
«Preparare insieme i cibi significa creare armonia, 
coordinamento, voglia di raggiungere un obiettivo 
definito, ma ancor più, significa mettere in gioco la 
responsabilità e la fiducia che ci porta a “cibarci” dei 
piatti preparati dalle “mani di tutti” »

.

Il metodoIl metodo
I corsi di “Team Building in Cucina” permettono ai partecipanti di 
“toccare con mano”, di vivere direttamente, pienamente e in  
modo coinvolgente l’esperienza di creazione, rafforzamento e 
consolidamento del team di lavoro attraverso la metafora della 
cucina.  Il metodo di lavoro, infatti, è di natura prevalentemente 
interattiva ed esperienziale, prevede il pieno coinvolgimento 
dei trainers e consente ai partecipanti di essere pienamente 
protagonisti del lavoro. Alle fasi di lavoro in cucina, al piacere e 
alla “responsabilità” di assaggiare i cibi preparati insieme, 
seguiranno momenti di discussione guidata sulle tematiche 
sottese e specifiche del gruppo in formazione e momenti ludici.
I corsi di “Team Building in Cucina” vengono costruiti sulla base 
di un progetto studiato ad hoc in base alle necessità specifiche 
del gruppo, definito in termini di tappe ed obiettivi.
La forma residenziale consente, poi, una vera “full immersion”
nelle questioni da affrontare.
La durata di “Team Building in Cucina” è di due giorni e mezzo 
(es. venerdì a cena a domenica pomeriggio, o altri giorni della 
settimana stesso schema) e prevede un numero di partecipanti 
non superiore a 10.
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Lavorare in una vera cucina professionale, Lavorare in una vera cucina professionale, 
guidati da chef professionisti, guidati da chef professionisti, 

realizzare specialitrealizzare specialitàà prelibate, per costruire, rafforzare e consolidare il team di lprelibate, per costruire, rafforzare e consolidare il team di lavoro avoro 

DoveDove
Pantheos realizza i suoi corsi residenziali presso strutture alberghiere di prestigio e, in particolare, in collaborazione l’Hotel Resort Antico 
Casale di Scansano www.anticocasalediscansano.it

Per qualsiasi informazione su costi e  organizzazione contattatePer qualsiasi informazione su costi e  organizzazione contattateci al n. ci al n. teltel 010010--54680220/1/2 o all54680220/1/2 o all’’indirizzo info@pantheos.itindirizzo info@pantheos.it

http://www.anticocasalediscansano.it/

